
18.005 - Prívarok kalerábový
Kategória: Prívarky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kaleráb kg 11,5 9,2 13 10,4 15 12 18 14,4

Mlieko l 5 5 7 7 8 8 9 9

Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Soľ kg 0,06 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12

Múka hladká kg 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2

Petržlenová vňať kg 0,1 0,07 0,1 0,07 0,15 0,11 0,15 0,11

Cukor kryštálový kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,25 0,25

Citróny kg 0,4 0,16 0,5 0,2 0,5 0,2 0,6 0,24

Smotana 12% l 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5

Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 130 150 180 200

130 150 180 200

 Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho  Očistený,  umytý  kaleráb  postrúhame,  podusíme na oleji, podlejeme malým množstvom vody, osolíme a udusíme. Zahustíme nasucho 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

117 488 4,03 0,00 5,0 12,5 124,6 1,40 13,5 2,30

155 647 5,27 0,00 7,0 16,4 166,5 1,80 17,2 3,00

185 772 6,19 0,00 8,5 18,9 193,5 2,10 20,2 3,40

223 934 7,21 0,00 10,4 23,1 223,2 2,50 23,8 4,10


